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二、说明、目录、图表目录

 特殊医学用途配方食品（FSMP）是为了满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病

状态人群对营养素或膳食的特殊需要，专门加工配制而成的配方食品。大量临床研究发现，

其能显著地减少术后并发症、缩短住院时间，从而降低治疗费用，减轻患者的经济负担。

特医食品在国外就已经在临床上普遍使用，在美国、加拿大、澳大利亚等国家应用非常广泛

。中国特医食品才刚刚起步，但随着社会经济的发展，老龄化社会的来临，医疗费用和医保

压力越来越大，人们对营养知识和营养健康状况的日益关注，加上国内外的信息交流，越来

越多的营养学家、医生、临床营养师和患者本身重视疾病期间的营养状况。特医食品有不专

同的适用人群，比如安亦臣短肽粉、安亦臣复合粉II型、安亦臣纤维粉等，适用人群都不同

。在临床上，特医食品不仅是治疗辅助手段，还是一种治疗手段。一些患者治疗期间营养不

良，导致病症加重或出现并发症的概率高很多。  

消费特殊医学用途配方食品在全世界，尤其在欧美等发达国家，已经有二十多年的发展历史

，形成了完整的产业系统。当前中国特医食品产业进入快速发展期，市场规模从2017年的25.9

亿元增至2024年的77.2亿元，扩大了约3倍，2024年已增至100.10亿元。  

截至2024年2月，共计104款特医食品获批，国产74款，进口30款，国产产品注册数量已经超过

进口产品。在已批准的104款产品中，粉状产品居多，有80款产品的剂型为粉状，其余24款为

液态产品。  

为指导特殊医学用途配方食品（以下简称特医食品）企业规范标识，引导医生、临床营养师

和消费者科学合理使用特医食品，市场监管总局2024年12月制定发布《特殊医学用途配方食

品标识指南》，《指南》明确，特医食品标识是指印刷、粘贴、标注或者随附于特医食品最

小销售单元的包装上，用以辨识和说明食品基本信息、特征或者属性的文字、符号、数字、

图案以及其他说明的总称，包括标签和说明书。  

中企顾问网发布的《2025-2031年中国特医食品市场深度分析与投资战略咨询报告》共九章。

首先介绍了特医食品产业的发展环境以及国内外发展现状；然后对特医食品行业的不同种类

竞争进行了详实的分析；接着详细阐述了特医食品相关行业&mdash;&mdash;保健品产业的发

展概况；随后报告对特医食品行业的区域发展、典型企业、投资现状等方面进行了深入的分

析；最后，报告对特医食品行业的发展趋势及前景进行了科学的预测。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、中国国家海关、中国医保商会、中国消费者协会、

中企顾问网、中企顾问网市场调查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富

，同时通过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对

特医食品有个系统深入的了解、或者想投资特医食品，本报告将是您不可或缺的重要参考工



具。  
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