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二、说明、目录、图表目录

体重管理，是指专业医师或营养师根据顾客体质特征，给出综合营养，运动，生活方式等要

素的个性化方案，并进行实时监测记录当天食物、水分及运动量的新兴体重解决方式。体重

管理产品比如减重补充剂等在其中起到辅助消费者减肥的作用。相比较其他激进的减肥方式

，体重管理更加科学和健康，将会成为未来人们减肥的首选。

目前中国减肥和体重管理产品主要包括瘦身膳食替代品、减重补充剂、非处方减肥品、瘦身

茶及其他瘦身产品。

根据Euromonitor数据，2011年全球体重管理市场规模达145.0亿美元，2013年全球体重管理市

场规模达162.6亿美元，2015年全球体重管理市场规模达155.8亿美元，到2017年全球体重管理

市场规模166.6亿美元。近几年全球体重管理市场年平均增长率达5%左右。

2013年中国体重管理产品市场规模77.9亿元，同比增长10.4%。2014年中国体重管理产品市场

规模86.0亿元，同比增长13.9%。2015年中国体重管理产品市场规模98.8亿元，同比增长14.8%

。2016年中国体重管理产品市场规模114.7亿元，同比增长16.2%。2017年中国体重管理产品市

场规模133.7亿元，同比增长16.6%。

预计中国体重管理市场规模将能保持近10%-20%的两位数增速，行业整体蓄势待发，预

计2021年中国体重管理市场产品规模可达246亿元。

中企顾问网发布的《2023-2029年中国减肥和体重管理市场深度分析与投资可行性报告》报告

中的资料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈

，以及共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的

产业分析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规

律，是企业布局市场服务行业的重要决策参考依据。
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