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二、说明、目录、图表目录

       六味地黄丸，是补肾名方。这一称谓来自钱仲阳所著的《小儿药证直诀》，六味地黄丸由

熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、丹皮、茯苓这六味中药组成。最早是&ldquo;八味地黄

丸&rdquo;，见于张仲景的《金匮要略》。后来，宋代名医、儿科专家钱乙把八味地黄丸里面

的附子和桂枝这种温补的药物去掉了，变成了现在的六味地黄丸，并用它来治疗小儿先天不

足，发育迟缓等病症。后来，明代中医有一派非常推崇&ldquo;肾&rdquo;的作用，认为肾是人

的&ldquo;先天之本&rdquo;，一时间，很多名医倡导补肾，比如明代名医薛己最善补肾，他就

主张，肾阴虚用六味地黄丸，肾阳虚用八味地黄丸。薛己的实践为许多后世医家认可，他们

倡导的补肾观点对后世的影响非常大。六味地黄丸并不是包治百病，但据统计，在各种文献

报道中，六味地黄丸治疗的病症涉及137种。最常见的是用于治疗亚健康状态、提高免疫力、

延缓衰老，所以很多人把它当作保健药品在长期服用。同时，作为治疗药品，它在高血压、

糖尿病、更年期综合征等疾病的治疗和辅助治疗中也取得了良好的效果。

      随着中成药开发利用步伐的加快，新剂型产品日益增多，也满足了不同层次消费者的需求

。目前我国中成药的用量越来越大，然而，中成药生产和使用的规范化却非常不到位。我国

的中药质量标准是参照西药标准制定的，还存在不少问题。补肾食品市场据猜想市场容量过

百亿，销售自己的良知，不要为了短期利益，跟人的骨骼血液、皮肤乃至牙齿、耳朵都有莫

大的相关。而&ldquo;肾虚&rdquo;分为&ldquo;肾阴虚&rdquo;和&ldquo;肾阳虚&rdquo;。补肾

历史在中国由来已久，目前国际六味地黄丸已经到达了年销售额10个亿的市场规模，定位于

高端老年集体。
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